
 
 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

がはじまりました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます(^^♪ 

学年
がくねん

の友達
ともだち

はいっしょですが、担任
たんにん

の先生
せんせい

や教室
きょうしつ

がかわりました。玉島
たましま

小
しょう

に２人
にん

の新
あたら

し

い先
せん

生方
せいがた

をお迎
むか

えしました。 

１２日
にち

には、１０人
にん

の１年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

してきます。楽
たの

しみですね(*^▽^*) 

環境
かんきょう

も変
か

わります。大
おお

きくかえるのは、みなさんの『気持
き も

ち』です。気
き

持
も

ちは、自分
じ ぶ ん

で

しか変
か

えることができません。新学期
しんがっき

は、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

やがんばることを決
き

めるのに一番
いちばん

い

い時
とき

です。春
はる

休
やす

みのままの生活
せいかつ

を引
ひ

きずらずに、生活
せいかつ

リズムや身
み

の回
まわ

りを整
ととの

えてスタート

しましょう！！ 

 コロナ感染症
かんせんしょう

オミクロン株
かぶ

は、少
すく

なくなってきていますが、新
あたら

しい「ステルスオミクロ

ン株
かぶ

」が流行
りゅうこう

しはじめているようです。しかし、感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

は、これまでと同
おな

じです。

基本
き ほ ん

は、健
けん

康
こう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

・体調
たいちょう

管理
か ん り

）不織
ふしょく

布
ふ

マスク、手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、適切
てきせつ

な距離
き ょ り

です。

みんなで声
こえ

をかけあって、コロナ禍
か

だからこそ、『思
おも

いやり』『支
ささ

え合
あ

い』『感謝
かんしゃ

』のハッピ

ーサイクルを循環
じゅんかん

させて、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう(^_-)-☆ 

４月の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール  

★４月１２日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ＊体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

★４月２１日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 ＊前日
ぜんじつ

に検尿
けんにょう

キッドを配布
は い ふ

します。忘
わす

れずに！  

★４月２５日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

★４月２７日（水） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生のみ） ＊体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！  

ほ け ん だ よ り 

令和４年４月６日 玉島小保健室   

髪
かみ

の結
むす

び方
かた

 



   

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 ・・・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

して、ふだんの健康
けんこう

の様子
よ う す

をふり返
かえ

りま 

しょう。 

 ・・・いろいろな検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

で、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の様子
よ う す

を知
し

り 

         ましょう。 

 ・・・くわしい診察
しんさつ

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

なときは、病院
びょういん

に行
い

って、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

            

        りましょう。 

      ・・・より健康
けんこう

にすごすために必要
ひつよう

なことを学
まな

んでいきましょう。 

 

 

 

        養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の岩村
いわむら

です。保健室
ほけんしつ

は、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

ですごせるよ 

うにサポートてしていく場所
ば し ょ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

康 健 診 断 

学
まな

ぶ 

守
まも

る 

知
し

る 

考
かんが

える 

毎年
まいとし

４月
がつ

～６月
がつ

まで必
かなら

ずある「健康
けんこう

診断
しんだん

」。同
おな

じことを 

やっているわけではありませんよ。身長
しんちょう

がのびたなぁー

でも体重
たいじゅう

も増
ふ

えすぎていないかなぁ？運動
うんどう

不足
ぶ そ く

かも…好
す

きなものばかり食
た

べていないかなぁ？目
め

がかゆかったの

は、アレルギーだったからなんだ、病院
びょういん

へ行
い

ってみよう！ 

こんな４つのステップを意識
い し き

して受
う

けてみてくださいね。 

４つのステップ 

考
かんが

える 

知
し

る 

守
まも

る 

学
まな

ぶ 

みなさんの健康
けんこう

への興味
きょうみ

がアップすればうれしいです!(^^)! 

 

けがをした時
とき

 体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

 悩
なや

みや相談
そうだん

がある時
とき

 

おうちの方へ 

プライバシー配慮の為、学

校からの配布プリントや問

診票等を「保健関係配布封

筒」に入れて配ります。記

入していただくプリント

は、早めに提出をお願いし

ます。 


